Takie doswiadczenie jednak nie rodzi si¢ spontanicznie, chociaz z pewnos$cig jest taska Boga,
darem Jego zbawczej mitosci, ale rodzi si¢ takze, jako moja osobista odpowiedz, poniewaz Bog
uczynit nas wolnymi i nie moze niczego uczyni¢ bez nas.

Bog wybral mtodego rycerza - Ignacego z Loyoli, ktory raniony podczas bitwy w
Pampelunie, dtugie miesigce lezal unieruchomiony w t6zku leczac noge z nadzieja powrotu do
zdrowia 1 spetnienia swoich militarnych i uczuciowych planéw. Bog jednak miat inne zamiary i
czas rehabilitacji stat si¢ okresem gltebokiego nawrdcenia i weryfikacji swoich marzen z tym, co
dokonato si¢ w jego sercu, kiedy odkryl nieznane sobie obszary zycia, nad ktérymi nigdy si¢ nie
zastanawiat.

Takie wtajemniczenie odbywalo si¢ juz od samego poczatku istnienia Kosciota i byl czasem
powolnego wtajemniczenia w chrzescijanstwo. Jesli kto$ pragnat sta¢ si¢ chrzescijaninem musiat
przejs¢ taka droge wtajemniczenia w wiar¢. Mialo ono swoje etapy, skrutynia, katechezy
wprowadzajace w tajemnice wiary i sakramentéw. Dhugoletni katechumenat prowadzit do chrztu,
ale i potem Kosciol przez swoich pasterzy i katechistow formowat przez katechezy mistagogiczne

neofitow i pielggnowat nowe zycie, ktére otrzymali w sakramencie chrztu.

Rozwazania nizej przedstawione s3 owocem mojego czterdziestoletniego doswiadczenia w
przezywaniu drogi zaproponowanej przez $w. Ignacego w ,,Cwiczeniach duchowych” oraz w
udzielaniu takich rekolekcji 1 towarzyszeniu w ich odprawianiu wielu rekolektantom na przestrzeni
tych lat. Poczatkiem uwazniejszego zainteresowania rekolekcjami ignacjanskimi byto seminarium o
,Cwiczeniach duchowych” w czasie studiow teologicznych na Bobolanum w Warszawie
prowadzonych przez O. Norberta Kotyte, a nastgpnie przez ich studiowanie na Wydziale
Duchowosci Uniwersytetu Gregorianskiego w Rzymie.

Pragne podzigkowa¢ Bogu za dar $w. Ignacego szczeg6lnie w roku Jubileuszu 500 lat od
jego nawrocenia i 400 lat od jego kanonizacji. Mam nadziej¢, Ze to opracowanie bedzie dla wielu
zainteresowanych pomoca w lepszym zrozumieniu i przezywaniu rekolekcji ignacjanskich, jako

powolnej drogi wtajemniczenia w chrzescijanskie zycie.



